Dzienny Dom "Senior +"

Dzienny Dom "Senior +"

ul. Marysia 93 w Czestochowie

Decyzjg Prezydenta Miasta Czestochowy z dn. 31.01.2019r. zadanie pn. ,,Prowadzenie
Dziennego Domu ,,Senior + " przy ul. Marysia 93 dla 30 beneficjentéw programu” zostato
zlecone w ramach otwartego konkursu ofert na okres od 01.02.2019r. do 31.12.2019 r.
Towarzystwu Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w Czestochowie.

Dzienny Dom SENIOR+ jest oSrodkiem wsparcia. Dziata na rzecz os6b zamieszkatych na
terenie miasta Czestochowy, ktére ukonczyty 60 rok zycia i sg osobami chetnymi do spedzenia
wolnego czasu w sposob aktywny.

Dzienny Dom Senior+ funkcjonuje w tygodniu od poniedziatku do piatku w godz. 9.00 -
17.00

Zapewnia :

- pobyt i wyzywienie- goracy positek / obiad / w godzinach otwarcia osrodka,

- zajecia terapii (m.in. arteterapii, biblioterapii, muzykoterapii),

- formy terapii ruchowej na sali do rehabilitacji,

- treningi umiejetno$ci samoobstugi jako formy aktywizacji i podnoszenia sprawnosci,

- masaz klasyczny usprawniajacy,

- zajecia rehabilitacyjne na basenie Taurus,

- treningi pamigci - zajecia doskonalenia funkcji poznawczych i umiejgetnosci spotecznych,

- udostepnianie korzystania z punktu bibliotecznego i komputera,

- mozliwoéci kontaktu z terapeuta, pracownikiem socjalnym, spotecznym kuratorem,

- organizowanie czasu wolnego w bezpieczny sposob: spotkania integracyjne i
okoliczno$ciowe, wycieczki, pikniki, ogniska




Dzienny Dom "Senior +"

Osoby, ktére chca korzystaé z oferty Dziennego Domu beda musiaty ztozy¢ formularz
zgtoszeniowy i wniosek o pomoc, poniewaz podstawa przyznania wspomnianej pomocy
jest decyzja administracyjna wydana przez Miejski Osrodek pomocy Spotecznej, po
wczesniejszym ustaleniu sytuacji seniora w trakcie wywiadu srodowiskowego. Decyzja
okresla odptatnos¢ jak rowniez okres i miejsce realizacji Swiadczenia.

Aby skorzysta¢ z ustug lub uzyskaé blizsze informacje nalezy skontaktowa¢ sie
Dziennym Domem Senior +, badz bezposrednio z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Czestochowie, ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 2, (tel.: 32 372 42 00) lub
Rejonowym Zespotem Pomocy Spotecznej Nr 1, ul. Niepodlegtosci 20/22 ( tel. 34 370 94
04), Rejonowym Zespotem Pomocy Spotecznej Nr 2, ul. Staszica 10 (tel. 34 344 49 45),
Sekcja Ustug Srodowiskowych i Instytucjonalnych, ul. Niepodlegtosci 20/22 ( tel. 34 363
02 07).

Towarzystwem Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy w Czestochowie ul. Nowowiejskiego
15 tel. 502 529 797 lubl 502 556 903
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