Pogodna Jesien 2018

W terminie od 15.02.2018r. do 10.12.2018r. odbywa sie realizacja zadania publicznego pod
nazwa:

Zorganizowanie i przeprowadzenie zaje¢ rekreacji ruchowej i profilaktyki zdrowotnej dla
czestochowskich senioré6w majacych na celu rozwijanie i promowanie postaw
aktywnosci fizycznej i odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie.

Zajecia dla seniorow prowadzag: instruktor ptywania, nauczyciel wychowania fizycznego

Twéj zdrowy styl 3ycia z TPD/OO

Czekamy na Ciebie - zajeci

ehabilitacyjneoraz

gimnastyka usprawniajgca
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