Ochrona i promocja zdrowia psychicznego

Ochrona i promocja zdrowia psychicznego

Jak pokonac depresje

Zadanie publiczne sfinansowane przez
Wydziat Zdrowia Urzad Miasta Czestochowy
Termin realizacji : 10.10.2017 r. - 15.12.2017 r.

Poszczegolne dziatania w zakresie realizowanego zadania publicznego:

1. Zajecia informacyjno edukacyjne i spotkania profilaktyczne pn. "Lepiej zapobiegaé niz
leczy¢"; Inauguracja obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego

2. Warsztaty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy z problemami psychicznymi pt "Musimy by¢
silni i my$le¢ pozytywnie ";

3. Spotkania edukacyjne dla rodzicéw i senioréw pn. "Zrozumie¢ i pokonac depresje w
rodzinie ";

4. Zajecia rekreacji ruchowej na basenie Taurus dla rodzin dotknigtych depresjg

5. Kampania spoteczna oraz obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego - Spotkanie
okoliczno$ciowe

6. Infolinia Internetowa dla os6b dotknietych depresjg - kampania spoteczna
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