Nasze Przepisy Kulinarne

Pierniczki swiateczne
Dla dzieci nie ma lepszej zabawy niz pomoc w kuchni. Wspdlne, przedswigteczne
przygotowanie piernikéw dostarczy dzieciom doskonalej zabawy i pysznego deseru:

Skfadniki: 0,3 litra miodu, 1 kg maki, 200g cukru, 200 g masta, 1 tyzka kakao,2 mate
opakowania przyprawy do piernika,

100 ml mleka,

2 jajka,

3 tyzeczki proszku do pieczenia,

1 tyzeczka sody oczyszczonej

Wszystkie sktadniki potgczy¢ i zagniesc¢ ciasto. Ciasto rozwatkowac i za pomocg foremek
wycinac ksztatty.

Piec ok. 15 minut w piekarniku rozgrzanym do 180°C.

Po wystygnieciu ozdabiamy najpierw lukrem (1 kg cukru pudru, kilka kropel z cytryny i ciepta
przegotowana woda) o konsystencji gestej Smietany, nastepnie orzechami, rodzynkami,
suszonymi morelami, posypka, czekolada, migdatami itp. Satatka na stodko Satatka
owocowa cieszy oczy swoim wygladem

Satatka owocowa - sktadniki:Owoce: banany, jabtka, pomarancze, kiwi, brzoskwinie;Rodzynki;4
galaretki: wisniowa, pomaranczowa, agrestowa, cytrynowa;

Satatka owocowa - wykonanie:

Owoce oraz rodzynki pokrdj i wrzu¢ do miski. Jedli masz dostep do swiezych owocow
sezonowych, np. truskawek czy jagdd - Smiato je dodaj, satatka nabierze charakterystycznego
posmaku. Jako, ze mamy zime trudno bedzie Ci je dosta¢, a mrozone nie majg takich samych
waloréw smakowych jak Swieze. Ale moze znajdziesz je w stoikach w twojej spizarni, np. w
kompocie? Kolorowe galaretki przyrzadz wedtug przepisu na opakowaniu i wstaw na kilka
godzin do lodéwki, kiedy stezejg pokrdj je w kostke i dodaj do owocow. Doktadnie wymieszaj i
pozostaw na jakis czas, aby sktadniki sie "przegryzty".

P

rzygotuj i poczestuj nig bliskich, jest niemate ryzyko, ze bedg sie oni czesto o nig dopominacd.
Jej podstawg sg galaretki, dlatego najlepiej bedzie jezeli przyrzadzisz je dzieh wczes$niej, aby
stezaty przez noc w lodéwce. Pamigtaj, zeby owoce sezonowe doktadnie umyc¢ pod biezaca
wodag, a rodzynki sparzy¢ wrzgcg wodg - stang sie miekkie. Satatka nie dos¢, ze smakuje
wybornie, to jeszcze starcza na diugo. Przetdz jg do przezroczystej misy, niech cieszy oczy
swoim wygladem.




