Druga Edycja Programu Dozywiania - Fundacja TESCO Dzieciom

W Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym TPD/OO odbywa sie kontynuacja zadania: Dozy
wianie w placéwce zgodnie z zasadg : "Zdrowo je$¢, by rosngc w site" w oparciu o artykuty z
TESCO.

Zajecia edukacyjne sa realizowane w my$| zasady zdrowego odzywiania i gotowania.

Kolejne warsztaty kulinarne z zakresu promocji zdrowia odbyty sie pod hastem: "Smacznie i
zdrowo". Dzi
eci aktywnie uczestniczyty w warsztatach kulinarnych zorganizowanych w Zespole Szkét
Gastronomicznych w Czestochowie. Podczas zajec¢ dzieci pracowaty w grupach zadaniowych
pod kierunkiem instruktora gastronomi. Na zajeciach kulinarnych wykonaty kolorowe kanapki,
desery owocowe, ktdre oceniane byly podczas degustacji. W Srodowiskowym Ognisku
Wychowawczym TPD/ OO odbyta sie kontynuacja zdobytych umiejetnosci. Praktyczne zajecia
dotyczyty przygotowania positkéw : satatek z jarzyn, réznorodnych kanapek, deserow z
galaretek owocowych. Aby poprawi¢ nastréj karnawatowy, urozmaici¢ pasje kulinarnych
zainteresowan piekty oponki, ciasto z owocami, zaczeto sie gotowanie dla przyjemnosci i
budowanie kultury dobrego jedzenia. Dzieci same przygotowaty stét zwracajgc uwage na
wystrdj i sposéb podania positku. W placéwce zostat zorganizowany konkurs kulinarny pod
tytutem: ,,Smacznie i zdrowo". Prace plastyczne wykonane przez dzieci dotyczyty zawartosci
codziennego jadtospisu.

W nawigzaniu do zaje¢ edukacyjnych dzieci uczestniczyty w programie wg scenariuszy
opracowanych przez Fundacje Uniwersytet Dzieci z zakresu zdrowego odzywiania i zdrowego
stylu zycia pt ,, Dlaczego ludzie pierwotni byli szczupli ©

Dzieki temu programowi zdobyli umiejetnoéci obliczania tzw. bilansu energetycznego oraz
przygotowania optymalnego i odpowiednio dobranego pod wzgledem kilo kalorycznym menu.
Na zajeciach praktycznych dzieci dowiedziaty sie jaki wptyw na nasz organizm majg spozywane
positki oraz aktywnosc fizyczna dzisiaj praz jak to wygladato w przesztosci w czasach ludzi
pierwotnych. Uczestnicy zaje¢ samodzielnie nauczyli sie przygotowywac $niadanie z
odpowiednim doborem sktadnikow pokarmowych. Nauczyli sie tez sprawdzac normy dotyczace
dostarczania energii, ich wagi i wzrostu.




