Trzecia Edycje Programu Dozywiania Fundacji TESCO Dzieciom

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w Czestochowie realizuje Trzecig Edycje
Programu Dozywiania Fundacji TESCO Dzieciom

,ZDROWO JESC, BY ROSNAC W SILE”

DZIALANIA PODEJMOWANE W CELU AKTYWNEGO UCZESTNICTWA PODOPIECZNYCH
W PROGRAMIE:

1. Warsztaty kulinarne w Zespole Szkoét Gastronomicznych w Czestochowie pod hastem
~Spotkania w kuchni”

-,Srody z niespodzianka” w kazda $rode czekaé bedzie na uczestnikéw inna niespodzianka
kulinarna

-, 1 radycje kolacji wigilijnej” przygotowanie potraw wigilijnych

-,Koto mitodnikow takoci” przygotowanie stodkich przekgsek na bazie naturalnych sktadnikdéw
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-,Ale jaja” tradycje wielkanocnego $niadania

-,Kulinarne przeboje” przygotowanie zdrowych positkéw na specjalne okazje (spotkania
okolicznosciowe i integracyjne)

2.Zatozenie kacika ogrodniczego : hodowla zdrowych dodatkéw do kanapek (szczypior, natka
pietruszki ,rzezucha) oraz hodowla kietkdéw

3.Wycieczka po Europie- kulinarne specjaty wybranych europejskich panstw

4 Historia smaku — Tradycyjne polskie potrawy

5.”Zboza zjadamy, energie z nich mamy , konkurs plastyczny z wykorzystaniem produktow
zbozowych (kasze, ryz, makarony, stonecznik)

6. Integracja rodzin —IlI Festyn rodzinny pod hastem "Zdrowie i aktywnosc fizyczna"

7.Prezentacje multimedialne "Zdrowa zywnos¢ w TESCO"

8.Wycieczki rodzin na zakupy w TESCO

Zachecamy do pobrania naszych przepiséw na Gotgbki dietetyczne dla dzieci oraz Tarte z
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