
„Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym” 

Profilaktyka oraz promocja i ochrona zdrowia psychicznego dla wszystkich 
 REALIZACJA ZADANIA Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO 
„Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym”

 w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020 
W FORMIE WSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO
PRZEZ ZARZĄD WOJEWÓDZTWA ŚLĄSKIEGO

 W ramach realizacji zadania publicznego w terminie
od 22.07.2019r.- 30.11. 2019r.
odbędą się następujące działania programowe:
- Debata Regionalna ,, Depresja i jej oblicza ‘’
- Specjalistyczny Punkt Profilaktyki Zdrowia Psychicznego.
- Spotkania z wyobraźnią – zajęcia arteterapii 
- Warsztaty dla rodziców i wychowawców 
 ,,Dziecięcy świat emocji '' ,,Depresja wśród dzieci i młodzieży''
- Platforma Internetowa pt. ,, Jak radzić sobie ze stresem '' 
- Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego
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