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Kolonia taneczno - sportowa 

  

z programem profilaktyki zdrowotnej i edukacji ekologicznej

  

  

Termin realizacji: 21.07.2014r . - 05.08.2014r.

  

Planowana ilość  uczestników: 35 dzieci
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Miejsce realizacji zadania publicznego: Ośrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy 
„BURSZTYN” w Jantarze

  

  

Zadanie dofinansowane ze środków

  

Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach: 4 550 zł

  

  

Główne cele edukacji ekologicznej :

  

• Zaznajomienie ze środowiskiem nadmorskim  (rodzaje wybrzeża, roślinność nadmorska)

  

• Wyrabianie szacunku dla przyrody i jej piękna

  

• Rozbudzenie potrzeby kontaktu z przyrodą

  

• Nauka poczucia własnej wartości i własnych możliwości

  

• Umiejętność działania w różnych sytuacjach

  

• Zachęcanie do aktywnej obecności we własnym środowisku
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• Wzbogacenie wartości zdrowotnej wyżywienia

  

• Uwrażliwienie na niebezpieczeństwo związane z nieprzestrzeganiem zasad dotyczących
wyrzucania odpadów.

  

• Zapoznanie z problemami ochrony środowiska na wybrzeżu

  

• Uzmysłowienie kolonistom, że troska o przyrodę jest troską o nas samych i nasze spokojne
życie

  

  

Główny cel profilaktyki zdrowotnej: Budzenie potrzeby dbania o swoje zdrowie oraz rozwój
fizyczny. Stosowane formy  i metody pracy:

  

• talasoterapia, wykorzystanie naturalnych czynników klimatycznych poprzez spacery brzegiem
morza, gry i zabawy na plaży, wycieczki piesze, gry terenowe (poszukiwacze skarbów , nocne
zbieranie palenie bursztynów),

  

• korzystanie z  basenu na terenie ośrodka połączone z Aqua aerobikiem ,tańcami
animacyjnymi oraz zajęciami sportowymi: piłka wodna, zawody w pływaniu,

  

• nauka jazdy konnej połączona z elementami hipoterapii, ćwiczenia równowagi, ćwiczenia
sprawnościowe, ruchowe,

  

• ćwiczenia rehabilitacyjno – rekreacyjne,
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• organizowanie różnorodnych form współzawodnictwa sportowego (piłka nożna, piłka siatkowa
piłka plażowa dzień sportu koloniści kontra kadra),

  

• zajęcia animacyjno - taneczne (zabawa z chustą Klanza, tańce wielu narodów, tańce
animacyjne),

  

• uwzględnianie w jadłospisie posiłków z warzyw i owoców pochodzących z upraw
ekologicznych.

  

  

      

  

  

Oferta do pobrania.

  

  

  

Zdjęcia z Kolonii taneczno - sportowej w Ośrodku Rehabilitacyjno - Wypoczynkowym
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„BURSZTYN” w Jantarze

  

  

 5 / 8



Kolonia taneczno - sportowa

      

 6 / 8



Kolonia taneczno - sportowa

      

 7 / 8



Kolonia taneczno - sportowa

 8 / 8


