
Akademia Aktywności Seniora

Od maja 2017 roku Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Śląski Oddział Regionalny realizuje na
terenie województwa śląskiego projekt "Akademia Aktywności". Celem projektu jest
zwiększenie aktywności osób starszych przez integrację wewnątrz i międzypokoleniową, w tym
przygotowanie osób starszych do wolontariatu na rzecz dzieci i młodzieży oraz osób
niepełnosprawnych.
W pierwszym etapie zadania osoby starsze w trakcie tygodniowych „turnusów’ realizowały
program obejmujący szereg zajęć, warsztatów i szkoleń, przygotowujący do pełnienia nowych
ról spolaczanych oraz do wolontariatu.
 We wrześniu rozpoczął się drugi etap projektu – „praktyki” osób starszych w formie
wolontariatu. Podpisując Deklarację Uczestnictwa w projekcie Akademia Aktywności uczestnicy
zobowiązali się do realizacji minimum 30 godzin wolontariatu w placówkach działających na
rzez dzieci i młodzieży lub osób niepełnoprawnych. W związku z tym uczestnicy zadania mogę
zgłaszać się do placówek wsparcia dziennego , deklarując podjęcie wolontariatu.
Liczę, że współpraca z naszymi placówkami będzie źródłem satysfakcji i zadowolenia dla osób
starszych, a dla Państwa będzie dodatkową pomocą przy realizacji zajęć, imprez i innych
przedsięwzięć podejmowanych na rzecz podopiecznych TPD.
Pozdrawiam
Barbara Bryńska
Koordynator projektu
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