
Zdrowa dieta

Podczas zajęć dzieci dowiedziały się, że zdrowa dieta wpływa na nasz nastrój. Gdy
dostarczamy do organizmu wszystkie potrzebne składniki odżywcze. Uczniowie wymieniali się
pomysłami na zdrowe posiłki, po których nasz mózg lepiej funkcjonuje. Na koniec zajęć dzieci
przygotowały zdrową owocową sałatkę ze swoich ulubionych owoców.
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