Zdrowa dieta

Podczas zajeC dzieci dowiedziaty sie, ze zdrowa dieta wptywa na nasz nastr6j. Gdy
dostarczamy do organizmu wszystkie potrzebne sktadniki odzywcze. Uczniowie wymieniali sie
pomystami na zdrowe positki, po ktérych nasz moézg lepiej funkcjonuje. Na koniec zajeé dzieci
przygotowaty zdrowg owocowg satatke ze swoich ulubionych owocow.




