Dziennik wdziecznosci

Dzieci podczas zaje¢ zaczety prowadzi¢ dziennik wdziecznosci. W notesie zapisywaly, za co sg
wdzieczne losowi. Dzieci zapisywaty lub rysowaty same mite rzeczy, ktére spotkaty je w zyciu.
Dzieci uczyty sie zwraca¢ uwage na drobiazgi, ktére poprawiajg nastréj — nawet na krotkg
chwile. Dzieci rowniez szukaty czego$ na co warto czekac np. zblizajace sie wakacje, ulubiona
potrawa na kolacje, spotkanie z kolezankg kolega, wyjscie z rodzicami do kina. Na
podsumowanie zaje¢ dzieci dowiedziaty sie, ze nasze ciato czuje, kiedy jesteSmy wdzieczni.




