Dlaczego dzieci sie boja?

Dlaczego dzieci sie boja?

Dlaczego moje dziecko sie boi?
A moze lepiej bytoby zapytaé: Dla kogo moje dziecko sie boi?

Dziecko jest zalezne od swoich opiekundéw: mentalnie, emocjonalnie, fizycznie.

Wspétpracuje z rodzicem, bo zyjg w jednej rodzinie, w ktérej pozadane jest wspdlne dziatanie.
Oznacza to, ze dziecko nasladuje, odzwierciedla zachowanie os6b dorostych — szczegolnie
tych, z ktérymi jest silnie emocjonalnie zwigzane.

Przyktad 1:

Matce skonczyt sie urlop macierzynski i postanowita postaé swoje roczne dziecko do ztobka.
Przy rozstaniu z matkg dziecko protestuje ptaczac i krzyczac. Gdy tata odprowadza dziecko,
dziecko jest spokojne. Podczas rozmowy z rodzicami okazuje sie, ze matka dziecka nie jest
gotowa na roztgke z dzieckiem i przezywa to samo co ono, z tg réznica, ze tego nie okazuje.
Dlaczego tak sie dzieje?

Dziecko wyczuwa ,co jest grane®, wpisuje sie w pejzaz zycia rodzinnego i w kompetentny
sposéb wspétdziata, nieSwiadomie wyrazajac to, co przezywa jego matka. Dziecko chce sie
poczuc€ lepiej w nowej sytuacji, jakg niewatpliwie jest dla niego zmiana otoczenia, ale liczy na to,
ze odpowiedzialnos¢ za to wezmie osoba, od ktdrej dziecko jest zalezne — czyli rodzic.

Dla matki wspoétdziatanie oznacza rozstanie bez ptaczu i krzyku. Nie chce ani stysze¢ ani
widziec¢, ze jest niegotowa na rozstanie z dzieckiem. Latwiej jej przyjac¢ pochlebstwa w stylu ,,on
jest doktadnie jak Ty“, albo ,,Gdy twoja corka bawi sie lalka, ttumaczy jej wszystko doktadnie tak
samo, jak ty jej“. A kiedy dziecko zdradza $wiatu to, co wolelibySmy zachowagé dla siebie
pojawia sie ktopot zaréwno dla dziecka, jak i dla rodzica...

Praca rodzica nad wtasnymi lekami i powstrzymywanie sie od ,wylewania“ ich na dziecko, jest
wysitkiem na cate rodzicielskie zycie. Wiara w to, ze dziecko sobie poradzi poza domem
rodzinnym — poczgwszy od etapu ztobka, na zyciu dorostym skohnczywszy — dodaje mu sit.
Niepewnos¢ rodzica ostabia dziecko lub je zatrzymuje. Moment, w ktérym ,.cos sie zatyka“ i albo
rodzic, albo dziecko nie moga ze sobg wspbtpracowac jest dobrym momentem na rozmowe z
psychologiem.

Przyktad 2:

Matka skarzy sie na 12 letniego syna, ktéry poza wyjsciem do szkoty prawie wcale z wtasnej
inicjatywy nie wychodzi z domu. Za to zamyka drzwi do swojego pokoju i przez wiele godzin
dziennie oglada telewizje.

Dlaczego tak sie dzieje?

Matka pozornie widzi w tym problem, ale czuje tez ulge, Zze kontroluje zachowanie syna. Tak
bardzo boi sie dorastania dziecka, jego ryzykownych zachowan, eksperymentowania, wptywu
rowiesnikow, ze syn dla swietego spokoju ,wspdtdziata“ z matkg. To sg jej leki, ktérych on woli
sie nie bac, bo bac sie realnych zagrozen i jeszcze tych z wyobrazen mamy to juz zbyt wiele jak
na mozliwosci 12 latka.

Jak sprosta¢ wyzwaniu, ktérym jest dorastanie dziecka?

Okres dorastania dziecka jest dla kazdego rodzica wyzwaniem. Trzeba doskonali¢ sie w sztuce
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wytrzymywania ekstremalnych emociji, wybuchow ztosci, agresiji, ale tez smutku i leku.
Rozumiejace, spokojne bycie obok daje nastolatkowi oparcie. Korzystnie dla rozwoju naszego
dziecka jest nie dawac sie wciggac¢ w wir przezywanych rozterek, ale refleksyjnie
,ogarniac“emocjonalnoéci dziecka.

Kazdy popetnia btedy, ale w wychowaniu chodzi o to, aby ich nie powtarzaé. Btad rozpoznajemy
po tym, ze w relacji ,co$ jest nie tak®. Jako rodzice powinniSmy by¢ wyczuleni na sygnaty jakie
wysyta do nas dziecko i na pojawiajace sie u niego objawy. Musimy braé na siebie
odpowiedzialno$¢ za btedy popetnianie Swiadomie i nieSwiadomie i starac sie nad nimi
pracowac, aby relacja dawata przyjemnos$¢ obu stronom. Gdy jednak sobie nie radzimy w tym
zakresie, warto siegngé po odpowiednie lektury, a czasami — skonsultowac sie z
doswiadczonym psychologiem.
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