
Zajęcia sensoplastyczne 

Zajęcia sensoplastyczne w ramach zadania publicznego: „Środowiskowe inspiracje oraz
wsparcie na rzecz osób niepełnosprawnych”. 

  

Uczestnicy zadania publicznego wykonywali ćwiczenia usprawniające układ dotykowy, który
jest największym i najbardziej pierwotnym systemem zmysłowym. Ćwiczenia polegały na
formowaniu masy slime i ozdobieniu jej według własnego pomysłu. Uzyskaną masę, dzieci
wkładały do specjalnie przygotowanych foremek o różnych kształtach geometrycznych. Ta
aktywność zapewniła silne bodźce dotykowe dzieciom z nadwrażliwością dotykową. Jednak
każdy uczestnik bardzo chciał zrobić swoją wyjątkową magiczną masę, więc chętnie wzięli
udział w zabawie. 

  

Kolejne ćwiczenia usprawniały motorykę małą. Podopieczni przewlekali sznurówkę według
narysowanej instrukcji w ten sposób ćwiczyli planowanie motoryczne, z którym wiele dzieci ma
spory problem. Naszym podopiecznym szczególnie spodobały się ćwiczenia z woskowymi
sznureczkami, którymi trzeba było odtwarzać wskazany kształt. Kolejnym ćwiczeniem
usprawniającym motorykę małą były dyniowe zdrapywani, czyli coś co dzieci uwielbiają. 

  

Zapraszamy do obejrzenia zdjęć.
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