Zajecia sensoplastyczne

Zajecia sensoplastyczne w ramach zadania publicznego: ,Srodowiskowe inspiracje oraz
wsparcie na rzecz oséb niepetnosprawnych”.

Uczestnicy zadania publicznego wykonywali éwiczenia usprawniajgce uktad dotykowy, ktéry
jest najwiekszym i najbardziej pierwotnym systemem zmystowym. Cwiczenia polegaty na
formowaniu masy slime i ozdobieniu jej wedtug wtasnego pomystu. Uzyskang mase, dzieci
wktadaty do specjalnie przygotowanych foremek o réznych ksztattach geometrycznych. Ta
aktywno$c¢ zapewnita silne bodzce dotykowe dzieciom z nadwrazliwoscig dotykowa. Jednak
kazdy uczestnik bardzo chciat zrobi¢ swojg wyjatkowg magiczng mase, wiec chetnie wzieli
udziat w zabawie.

Kolejne éwiczenia usprawniaty motoryke mata. Podopieczni przewlekali sznuréwke wedtug
narysowanej instrukcji w ten sposéb éwiczyli planowanie motoryczne, z ktérym wiele dzieci ma
spory problem. Naszym podopiecznym szczego6lnie spodobaty sie éwiczenia z woskowymi
sznureczkami, ktérymi trzeba byto odtwarza¢ wskazany ksztatt. Kolejnym ¢wiczeniem
usprawniajgcym motoryke matg byty dyniowe zdrapywani, czyli co$ co dzieci uwielbiaja.

Zapraszamy do obejrzenia zdjec.
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