Srodowiskowe inspiracje

Srodowiskowe inspiracje oraz wsparcie

na rzecz osob niepetnosprawnych

Treningi aktywnosci i samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego

02.09.2021. - 31.11.2021.

Spotkania indywidualne i grupowe z trenerem aktywnosci dotyczg nauki radzenia sobie z
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codziennymi obowigzkami, nawigzywania i utrzymywania relacji grupowych, radzenia sobie z
emocjami (przyjmowanie krytyki, pochwat), reagowania w trudnych sytuacjach zyciowych,
postugiwania sie urzgdzeniami codziennego uzytku (komputer, drukarka, aparat fotograficzny,
smartfon, tablet), dobierania stroju do okreslonej sytuacji spotecznej, dbanie o wyglad i
estetyczny stréj, przygotowania prostego positku.

Zapraszamy — zgtoszenia telefoniczne 506 845 550

lub email: ts@tpdoo.org

Zadanie publiczne dofinansowane

ze srodkow budzetu Wojewodztwa Slaskiego
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Realizator : Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy Czestochowie

ul. Nowowiejskiego 15 , 42-217 Czestochowa Tel. 340324 47 50
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