Zaproszenie

Formy wsparcia kobiet - matek w powrocie na rynek pracy.

Zapraszamy rodzicéw, przedstawicieli instytucji oraz firm do wspdélnego tworzenia bazy
zasobdéw Klubu rownych szans dla pracujacych rodzicéw. Baza obejmie wszelkie ustugi
skierowane do rodzicow i dzieci, utatwiajgce rodzicom godzenie zycia zawodowego z
rodzinnym. Zamieszczona wyszukiwarka utatwi wybor zasobdw wedtug okreslonych kryteriow.

Informacje o instytucjach beda w takich kategoriach jak:

- Zajecia dla dzieci podczas wakacji — Lato w miescie
tel. 34 3244750 - Swietlica Socjoterapeutyczna ul. Nowowiejskiego 15 w Czestochowie
Sierpien 2014 r. godz. 12.00-16.00 poniedziatek - pigtek
- Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze Nr 2 ul. Kwiatkowskiego 3 m 1 w Czestochowie
lipiec 2014 r. godz. 12.00 -16.00 poniedziatek — pigtek
- Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze Nr 1 ul. Sikorskiego 56 w Czestochowie
sierpien 2014 r. godz. 10.00- 14.00 poniedziatek — pigtek
- Poradnictwo dla rodzicéw (m.in. zawodowe, psychologiczne, prawne — Rzecznik Praw
Dziecka );
Wrzesien, pazdziernik 2014 r. - poniedziatek, wtorek, czwartek godz. 9.00- 11.00
- Miejsca, gdzie mozna zostawi¢ dzieci pod opieka np. robigc zakupy; wyjscie do
kosmetyczki, fryzjera itp.:
- Swietlica Socjoterapeutyczna ul. Nowowiejskiego 15 w Czestochowie
Lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik 2014 r.
Poniedziatek, wtorek, sroda godz. 9.00 — 11.00
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Warsztaty aktywizacji zawodowej w regionie dla kobiet = Zajecia dla rodzicow (m.in.
szkolenia, spotkania):
1. "Kobieta w $wiecie finansow" - Warsztaty edukacyjne
3 spotkania - wrzesien 2014 r. zgtoszenia do 30 sierpnia przyjmuje Biuro TPD/OO ul.
Nowowiejskiego 15 tel. 34 3244750

2. Internetowa [l Platforma - "Dobre rozwigzania" Mini kurs komputerowy
4 spotkania wrzesien 2014 r. zgtoszenia do 30 sierpnia przyjmuje Biuro TPD/OO ul.
Nowowiejskiego 15 tel. 34 3244750

3. Autoprezentacja [ - zajecia warsztatowe [1/15 uczestnikow/
pazdziernik 2014 r. zgtoszenia do 30 sierpnia przyjmuje Biuro TPD/OO ul.
Nowowiejskiego 15 tel. 34 3244750

W skutecznym porozumiewaniu sie z otoczeniem dla os6b powracajacych do pracy po
diuzszej przerwie w wykonywaniu czynno$ci zawodowych lub poszukujacych nowego
zatrudnienia konieczne staje sie poznanie technik i sposobow, dzieki ktérym poznaé mozna
zamiary, oczekiwania i potrzeby innych ludzi wobec nas. Dzieki wiedzy uzyskanej podczas
szkolenia, uczestnicy jego beda mogli zindywidualizowa¢ sposoby swej komunikacji i
postepowania wobec innych. W realizacji tych celdw pomocne stanie sie poznanie skutecznej
komunikacji stownej, aby dobrze sie zaprezentowaé, napisa¢ doskonaty list motywacyjny, itd.

4. Treningi psychospoteczne /15 uczestnikéw/
pazdziernik 2014 r. zgtoszenia do 30 sierpnia przyjmuje Biuro TPD/OO ul. Nowowiejskiego
15 tel. 34 3244750

Rodzaje treningow:

- Asertywnosci

- Doskonalenia komunikacji interpersonalnych

- Radzenia sobie ze stresem.

Celem zajeé bedzie :

- Zwiekszenie wiary uczestnikéw we witasne mozliwosci

- Wzrost aktywnosci w zyciu spotecznym

- Otwarto$¢ wyrazania pogladow i opinii

- Nabycie umiejetnos$ci moéwienia ,nie”, radzenie sobie ze stresem,
- Doskonalenie umiejetno$ci komunikacji interpersonalne;

Ponadto zajecia psychospoteczne beda miaty na celu:

- Poprawe spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania kobiet poprzez nawigzanie
satysfakcjonujacych kontaktéw z innymi ludzmi (zmiana sposobu zachowan)

- Zmniejszenie napigC i niepokojéw zwigzanych z praca, rodzing oraz funkcjonowaniem w
spotecznosci lokalnej

- Zapobieganie wadliwej adaptacji kobiet do warunkow zycia i wymagan otoczenia poprzez
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uczenie ich pozytywnego patrzenia na siebie, swoje zycie i otoczenie (zmiana sadéw o
rzeczywistosci)

- Nabywanie umiejetnosci interpersonalnych potrzebnych do nawigzania dobrych relacji z
innymi ludZzmi,

- Rozpoznawania, nazywania i wyrazania uczuc, radzenia sobie z przykrymi emocjami,
niwelowania stresu, tworczego myslenia oraz wzmocnienia poczucia wiasnej wartosci.

Zajecia bedg okazja, by przetamac codzienng rutyne obowigzkow i opieki nad dzieckiem.
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