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Składniki:

    
    -  Banan  
    -  Truskawki  
    -  Maliny  
    -  jabłko  
    -  Woda mineralna niegazowana  

  

Składniki:

    
    -  Banan  
    -  Czerwona pomarańcza  
    -  Imbir  
    -  Grejpfrut  
    -  Do smaku miód aloesowy  
    -  Woda mineralna niegazowana  

  

Składniki:

    
    -  zielony ogórek  
    -  gruszka  
    -  kiwi  
    -  awokado  
    -  sałata rzymska  
    -  jabłko  
    -  woda mineralna niegazowana  

  

Składniki:

    
    -  banan  
    -  szpinak  
    -  melon żółty  
    -  cytryna  
    -  jabłko  
    -  kiwi  
    -  woda mineralna niegazowana  
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