Blog kulinarny - Rozgrzewajacy kompot na jesienne wieczory

Blog kulinarny ,,Zdrowie na talerzu” w ramach kampanii edukacyjnej

»Walka z nadwaga i otylosciag”

% Slaskie.

v Rozgrzewajacy kompot na jesienne wieczory

Sktadniki:

- 2 litry wody
- 5 jabtek
- 3 gruszki




Blog kulinarny - Rozgrzewajacy kompot na jesienne wieczory

- 30 dkg sliwek wegierek

- 6 plastrow $wiezego imbiru
- 6 gozdzikéw

- Kilka plastréw pomaranczy
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