Blog kulinarny

Blog kulinarny ,,Zdrowie na talerzu” w ramach kampanii edukacyjnej

% Slaskie.

»Zdrowie na talerzu” to nowoczesny blog kulinarny, ktéry dostarcza inspiracji i pozwala na
rozwiniecie skrzydet w sztuce gotowania. Nasz zbiér przepiséw na wyjatkowe dania sprawia, ze
poznasz nieodkryte smaki kuchni polskiej. Pomozemy ci w znalezieniu pomystu na zdrowy
obiad, pozywne $niadanie, urozmaicone przekaski, pyszny deser i herbatke na jesienne
wieczory. ,Zdrowie na talerzu” prezentuje tylko sprawdzone i proste

przepisy ze zdjeciami

. Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie www.tpdoo.org

v Zdrowa pozywna zupa — barszcz czerwony z warzywami




Blog kulinarny

Przepis:

Skitadniki:

- buraki czerwone - 4 szt.

- woda - 3l

- marchewka - 2 szt.

- pietruszka - 1 szt.

- fasolka szparagowa — 30 dkg

- seler korzeniowy Sredniej wielkosci - 0,5 szt.
- Por—"2szt.

- czosnek - 2 zgbki
- ziele angielskie - 5 szt.

- pieprz i s6l do smaku

- ziemniaki — 5 szt.

- lis¢€ laurowy 2 szt.

- 8 suszonych grzybow

- cebula — 3 szt.

- kwaszony sok z burakéw
- kwasna sSmietana 18%

Przygotowanie

1. Najpierw przygotowujemy warzywa - myjemy, obieramy i kroimy w kostke lub paski.

2. W garnku smazymy cebule i czosnek na ztoty kolor, dodajemy pokrojone w kostke
warzywa, grzyby, ziele angielskie, liS¢ laurowy, podlewamy woda.

3. Doprawiamy do smaku - gotujemy na wolnym ogniu okoto 30 minut.

4. Nastepnie do barszczu wlewamy kwaszony sok z burakdéw, mieszamy, ewentualnie
jeszcze doprawiamy i gotowe. Barszcz podajemy z kleksem gestej kwasnej Smietany.

Smacznego :-)




