"Walka z nadwaga i otytoscia"

Kampanie edukacyjna - ,,Walka z nadwaga i otytoscia "

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w Czestochowie prowadzi dziatania
informacyjno- edukacyjne w formie wyktaddw, prelekcji, prezentacji multimedialnych oraz
warsztatéw szkoleniowych.

Program dziatan edukacyjnych obejmuje zagadnienia z zakresu prozdrowotnego stylu zycia,
prawidtowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i rehabilitacji.

Dziatania edukacyjne online w formie warsztatéw skierowane zostaty do oséb zajmujgcych sie
nadwaga i otytoscia.

Blog kulinarny pod nazwg ,, Zdrowie na talerzu " to zajecia teoretyczno-praktyczne potgczone z
przygotowaniem przyktadowych jadtospisow oraz prostych zdrowych dan. Ponadto dla
uczestnikdw programu odbywajg sie wizyty online w Poradni Dietetycznej w Czestochowie ul.
Faradaya 53 - Dieta Dla Ciebie.

Zadanie publiczne zostato dofinansowane ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Slaskiego

% Slaskie.




"Walka z nadwaga i otytoscia"

TERMIN REALIZACJI
04.10.2021 - 30.11.2021
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