Warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy

Kampania edukacyjna
Otytos¢ i nadwaga najwiekszym
zagrozeniem dla zdrowia

% Slaskie.

Termin realizaciji : 14.10.2020r.- 30.11.2020r.

Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkow

budzetu Samorzadu Wojewdédztwa Slaskiego

Realizator : Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy
w Czestochowie ul. Nowowiejskiego 15

Warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy
Zajecia online przez platforme internetowa.

Na podany adres e-mail : jmgorzalka@gmail.com tel: 531-704-844

dostang Panstwo zaproszenie do zajec.
termin realizacji warsztatéw: 14.10.2020.- 30.10.2020.

Zajecia grupowe dla dzieci w wieku od 5-12 lat, z szeroko rozumianymi trudno$ciami w
interakcjach spotecznych.

Trening Umiejetno$ci Spotecznych (metodg Arnolda P.Goldsteina) jest formg
psychoedukacyjnych zaje¢ grupowych, przeznaczong dla dzieci z szeroko rozumianymi
trudnosdciami w interakcjach spotecznych.

Poprzez trudnosci te rozumie sie m. in. wycofanie spoteczne, ktopoty w inicjowaniu i
podtrzymywaniu relacji spotecznych, brak umiejetnosci wyrazania wtasnego zdania, trudnosci w
rozpoznawaniu i wyrazaniu swoich emociji i potrzeb w sposéb skuteczny a takze akceptowalny
spotecznie. Istotg treningu jest nauka konstruktywnych zachowan spotecznych, miedzy innymi:



mailto:jmgorzalka@gmail.com

Warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy

* nawigzywania poprawnych relacji z rowiesnikami,

 odczytywania i rozumienia emocji oraz odpowiednie reagowanie na trudne emocje,
* przestrzegania zasad i regulaminéw,

* ponoszenia konsekwencji swojego zachowania

* sposobOw reagowania na zaczepki innych,

* panowania nad wiasng ztoscia,

* czekania na swojg kolej,

* rozwigzywania konfliktéw z rowiesnikami,

* akceptowania porazki,

+ odczytywania komunikatéw niewerbalnych,

* kontrolowania sposob6w odreagowania napiecia emocjonalnego i fizycznego,
* koncentracji uwagi i cwiczenie tej umiejetnosci,

* pohamowania spontanicznych nieakceptowanych spotecznie reakc;ji

Dzieki temu, ze Trening Umiejetnosci Spotecznych odbywa sie jako ,terapia poprzez zabawe”,
dzieci chetnie w nim uczestniczg. Za swojg prace dzieci otrzymujg pozytywne wzmocnienia
zaréwno od trenerdw jaki i réwiesnikow, co dodatkowo motywuje je do nauki nowych
umiejetnoéci. Pozytywne do$wiadczenia, nabyte w grupie treningowej, wzmacniajg samoocene
dziecka, co zacheca do powtarzania ich w gronie kolegdéw, poza grupg terapeutyczna. Zajecia
warsztatowe prowadzg: psycholog i terapeuta

ZAPRASZAMY DO ZAPOZNANIA SIE Z PREZENTACJA MULTIMEDIALNA&nbsp;
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https://drive.google.com/file/d/1DVSkeVSztKcZJJmHkWv93T0ePeRFTju2/view?usp=sharing

