Inauguracja przedsiewziecia ,,Seniorzy w rodzinie, instytuciji i spoteczenstwie"

,Projekt dofinansowany ze srodkéw programu wieloletniego na rzecz Oso6b Starszych
,2Aktywni+” na lata 2021-2025"

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spoleczne;

Realizator Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Okregowy w Czestochowie

W dziennym Domu Senior + przy ul. Marysia 93 odbyto sie forum poswiecone inauguracji
przedsiewziecia ,,Seniorzy w rodzinie, instytucji i spoteczenstwie

Gtéwne dziatania programowe :

- Spotkania edukacyjno- integracyjne / ,, Wsp6lna zabawa uczy i rozwija”,

,, Umie¢ z wdziekiem sie zestarze¢” /




Inauguracja przedsiewziecia ,,Seniorzy w rodzinie, instytuciji i spoteczenstwie"

- Seminarium edukacyjne ,, Aktywne i godne zycie seniora “

-Edukacyjno — profilaktyczne porady z elementami dyskusiji

- Aktywizacja spoteczna senioréw ,, Musimy by¢ silni i my$leé¢ pozytywnie
-Warsztaty stylu i pielegnacji urody osob 60+

- Warsztaty edukacyjno — animacyjne dla liderow wolontariatu

- Warsztaty miedzypokoleniowe — Grzecznos¢ jezykowa w zyciu codziennym

- Wystawa fotograficzna ,, Jesien zycia Seniora- w blaskach i cieniach codziennosci *
- Kurs pomocy przed medycznej

- Swiagteczna akcja pomocy dla najubozszych senioréw

- Debata spoteczna ,, Zyjmy zdrowiej, zyjmy lepiej *
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