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Wakacyjne zajecia aktywizaciji i integracji oséb starszych

Dzienny Dom Senior + przy ul. Marysia 95 w Czestochowie po raz kolejny uczestniczyt w
zajeciach rozwijajgcych pasje, zainteresowania artystyczne i spoteczne senioréw.W ramach
wsparcia edukacyjnego zorganizowane zostaty warsztaty kompetencji cyfrowych. Na zajeciach
edukacyjnych uczestnicy zapoznali sie z zasadami korzystania z przegladarek internetowych,
wyszukiwania informacji na stronach internetowych, korzystania z epuap, portali
spotecznosciowych, zaktadania poczty e-mail i prowadzenia korespondenciji elektronicznej.
Podczas zaje¢ edukacyjnych informatyk doraznie pomagat seniorom w dokonaniu spisu
powszechnego. Zwigkszone zostaty ilosci zaje¢ komputerowych dla tych seniorow, ktérzy majg
dostep do komputera, Internetu i chcieliby nauczy¢ sie z nich korzystaé. W zwigzku z
ograniczeniami w dostepie do stacjonarnych ustug fizjoterapeutycznych, realizowane byty
spotkania z fizjoterapeutg indywidualnie oraz wyktady, prelekcje z zachowaniem rezimu
sanitarnego. W celu zwigkszenia oferty pomocowej odbyty sie szkolenia z zakresu skutecznej
komunikaciji, trening pamieci oraz warsztaty kulinarne dla zdrowia, zajecia relaksacyjne,
¢wiczenia fizyczne usprawniajgce jogi oraz z zakresu terapii artystycznej.

Dzienny Dom Senior + poprzez platforme Facebooka zapewnia rowniez dla seniorow realizacje
potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich.
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