Turystyka zdrowotna i rekreacja

Turystyka zdrowotna i rekreacja - program wspierajgcy aktywnos$¢ sportowg senioréw

Zajecia promujgce zdrowy styl zycia odbyty sie w Osrodku Rehabilitacyjno- Wypoczynkowym w
Olsztynie. W wycieczce turystyczno- krajoznawczej uczestniczyto 23 oséb starszych, ktérzy w
plenerze korzystali z rekreacji ruchowej oraz brali udziat w zajeciach tanecznych, muzycznych i
grach zreczno$ciowych.
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