
Senior + wznowił działalność stacjonarną.

Dzienny Dom Senior + przy ul. Marysia 93 w Częstochowie wznowił działalność stacjonarną. 
Seniorzy po długim czasie zajęć organizowanych zdalnie poza placówką uczestniczą od dn. 4
maja w zajęciach stacjonarnych z dużą radością i entuzjazmem otwartym na nowe wyzwania. Z
uwagi na zagrożenia pandemią spotkania w placówce odbywają się z zachowaniem reżimu
sanitarnego i zasad bezpieczeństwa z zakresu zdrowia fizycznego i psychicznego, kultury,
sztuki oraz komunikacji społecznej. W walce z koronawirusem Covid- 19 w trosce o
bezpieczeństwo i zdrowie prowadzimy wsparcie terapeutyczne dla najbardziej dotkniętych
pandemią seniorów oraz ich rodzin. Odbywają się też warsztaty informatyczne na temat
korzystania z komputera i mediów społecznościowych, jak się okazało te umiejętności są
bardzo przydatne w życiu codziennym. Dużym zainteresowaniem cieszą się grupowe zajęcia
towarzyskie oraz gry i ćwiczenia sensoryczne poprawiające pamięć. Seniorzy korzystają ze
sprzętu do rehabilitacji ruchowej oraz ćwiczeń z programem rekreacji i aktywnego wypoczynku
na świeżym powietrzu. W ramach pomocy socjalnej zapewniamy dla podopiecznych obiady
dwudaniowe - catering w ilości według zgłoszeń seniorów oraz paczki z artykułami
żywnościowymi przekazane od sponsorów.
Placówkę prowadzi Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Okręgowy w ramach Rządowego
Programu Wieloletniego "Senior + " na lata 2021- 2025 dofinansowanego przez Gminę Miasto
Częstochowa.
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