
Informacje

Sytuacja, w jakiej znaleźliśmy się w związku z rozprzestrzenianiem się koronawirusa, jest
wyjątkowa. Zachowanie przez osoby starsze aktywności umysłowej, fizycznej, szczególnie w
ostatnich tygodniach, może być kluczem do ich niezależności, do utrzymania jakości życia.  
Nie zapominajmy też o tym, jaki ważne w obecnej sytuacji jest również wsparcie emocjonalne
osób starszych, jak ważna może dla nich być rozmowa z drugim człowiekiem.
- dodaje minister  Pracy Rodziny, Pracy Polityki Społecznej Marlena Maląg
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