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Warsztaty artystyczne dla seniorow
Dzienny Dom Senior +
przy ul. Marysia 95 w Czestochowie

Warsztaty dla seniorow w formie zaje¢ artystycznych cieszg sie coraz wiekszg popularnoscig
wsrdd uczestnikow codziennych zaje¢ w podesztym wieku. Niektorzy z nich odkrywaja swoje
predyspozycje i uzdolnienia do twérczosci artystycznej, ktérych nie mieli mozliwosci realizowac
z powodu braku czasu, lub zbyt matej Swiadomosci swoich mozliwo$ci w tym zakresie. Zajecia
odbywajg sie w pracowni arteterapii i polegajg na prezentowaniu ré6znych form i technik
plastycznych; malarstwo sztalugowe, grafika, rekodzieto artystyczne. W toku warsztatéw
plastycznych seniorzy wykonujg wtasne prace pod okiem animatora kultury, ktéry uczy jak
rozrabiac farby olejne, dobieraé barwy, lub przygotowaé ciekawe prezentacje artystyczne. Dla
0s6b, ktére majg

zainteresowania muzyczne i lubig tanczy¢ odbywajg sie taneczne prezentacje w potgczeniu z
rewig mody.

Seniorzy chetnie uczestniczg w spotkaniach informacyjnych , prelekcjach i rozmowach na temat
zasad zdrowego stylu zycia oraz kreatywnych zachowan podczas spotkan z dzieémi i
mtodziezg.Takie warsztaty dla seniora, to réwniez okazja do wyrazenia przez nich swoich
emociji, znakomity relaks, jak tez sposéb na podwyzszenie samooceny.

Placowka dziennego wsparcia dla seniorow finansowana ze srodkow dotacji Gminy Miasta
Czestochowy prowadzona w ramach integracji miedzypokoleniowej przez Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy
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