Zdrowy i bezpieczny Senior

Podstawowe zasady bezpieczenstwa dla seniorow

Szanowni Seniorzy,

Seniorzy sag najbardziej narazong grupg 0sob na wszelkiego rodzaje kradzieze oraz oszustwa.
Nie daj okazji ztodziejowi!

* Nie pokazuj zawartosci portfela.

» Zachowaj szczegblng ostroznos¢ przy pobieraniu pieniedzy z bankomatu (nie pokazuj kwoty
oraz nie przeliczaj pieniedzy publicznie).

» Podczas przejazdu komunikacjg miejskag oraz na zakupach trzymaj torebke pod pacha, nigdy
nie na plecach.

* Nie wktadaj portfela do siatki z zakupami.

» Chron swoje dokumenty.

* Nie zabieraj wszystkich dokumentéw oraz pieniedzy na zakupy, spacer i innego rodzaju
wyjscia z domu.

* Nie rozmawiaj z osobami postronnymi na tematy zwigzane z Twojg sytuacjg osobistg
(informacje te moga by¢ wykorzystane przy prébie oszustwa lub kradziezy).

Nasz dom nasza twierdzal!

Seniorze! Nie wpuszczaj do domu kazdej osoby podajacej sie za pracownika instytucji lub firmy.
Masz prawo prosi¢, aby pracownik pokazat legitymacje stuzbowg lub telefonicznie sprawdzi¢ cel
jego wizyty w firmie. Jesli nie musisz, to nie przechowuj w domu duzych kwot pieniedzy ani
wartosciowych przedmiotow, a zwtaszcza w typowych miejscach (szafki kuchenne, bielizniarki,
barek).

Zanim otworzysz drzwi!

» Sprawdz przez wizjer w drzwiach lub okno, kto Cie odwiedzit.

» Jedli nie znasz odwiedzajacej Cie osoby zapytaj o cel jego wizyty oraz popro$ o okazanie
dowodu tozsamo$ci lub legitymacji stuzbowe;.

* Uchyl drzwi sprawdz uwaznie okazany dokument, nie zdejmujac tancuszka
zabezpieczajgcego.

» W przypadku watpliwosci uméw sie na inny termin sprawdzajgc uprzednio w danej instytucji
wiarygodno$¢ odwiedzajgcego.

» Jedli osoba staje sie natarczywa zadzwon po Policje 997 i 112 lub zaalarmuj otocznie.
Postaraj sie zapamietac jak najwiecej szczegotdw.

» Jesli musisz kogo$ wpuscic, nie zostawiaj go ani na chwile samego w mieszkaniu, popro$
sgsiada, aby Ci towarzyszyt.

Jak dziatajg oszusci?
» Metoda ,nha wnuczka” — oszust podaje sie za cztonka rodziny informujac, ze pilnie potrzebuje
pieniedzy na sptate zaciggnietej pozyczki, operacji dla chorego dziecka lub na zakup
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mieszkania czy samochodu po okazyjnej cenie.

» Metoda ,,na oficera Policji” — oszust podaje sie za policjanta proszac o przekazanie pieniedzy
na ,tajng operacije”.

» Metoda ,na pomoc spoteczng” — oszust podaje sie za pracownika opieki spotecznej,
informujac wtasciciela mieszkania, ze zostata mu przyznana zapomoga w okre$lonej kwocie.
» Metoda ,na urzednika” — oszust podaje sie za pracownika gazowni, administraciji, ktory
okazuje sfatszowane dokumenty swiadczace, ze lokator musi doptacié pienigdze za
mieszkanie, gaz, wode lub ogrzewanie.

» Metoda ,na akwizytora” — oszust podaje sie za sprzedawce, ktéry oferuje réznego rodzaju
towary lub proponuje kupno ,staroci”, ktére moze posiadac¢ wtasciciel mieszkania.

» Metoda ,na rure” — oszust podaje sie za pracownika administracji informujac wtasciciela, ze
zalewane jest mieszkanie sasiadéw, wobec czego musi sprawdzi¢ szczelnos¢ rur.

SENIORZE PAMIETAJ GDY OTRZYMASZ JAKIKOLWIEK TELEFON DOTYCZACY
PRZEKAZANIALD PRZEZ CIEBIE PIENIEDZY POWIEDZ TYLKO "PROSZE ZADZWONIC ZA
GODZINE".
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Pamietaj

o bezpieczenstwie! PUNKT INFORN
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Seniorze, dbaj
o swoje finanse!

Mie inwestu ani nie poyczaj pieniedzy, nim nie
upewnisz sie, 72 masz do czynienia z zaufanym
podmiotem. Zardwno pozyczka jak i lokata mogq
okazac sie pulapka, ktdra bedzie skutkowata utrata
oszczednosci Zycia, a nawet catego majatku. Na co
wndcic uwage przy podpisywaniu umowy polyczki?
Jak odraZnic bezpiecznag lokate od piramidy
finansowej? Prreczytal o czym warto wiedzied,
zanim podyczymy lub zainwestujemy pienigdze

- co robic?

& Prrede wsrystiom nip wpusrczaj do domu nikogo abeega

Dofinansowano z bud
Realizator Towarzystwo Przyjaciol
prowadzi:

- Spotkania profilaktyczne - nie daj
- Konferencje Reglonalng w Wisle,

- Rekreacyjno sportowe zajecia “5Sp
- Warsztaty kompetencji cyfrowych
- Internetowa Platforme "Zdrowy i b

- Debatg srodowiskows "Swiadom

Pilnuj torebk

Zabezpiecz je przed kies
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