
Zdrowy i bezpieczny Senior 

Podstawowe zasady bezpieczeństwa dla seniorów

Szanowni Seniorzy,
Seniorzy są najbardziej narażoną grupą osób na wszelkiego rodzaje kradzieże oraz oszustwa.
Nie daj okazji złodziejowi!
• Nie pokazuj zawartości portfela.
• Zachowaj szczególną ostrożność przy pobieraniu pieniędzy z bankomatu (nie pokazuj kwoty
oraz nie przeliczaj pieniędzy publicznie).
• Podczas przejazdu komunikacją miejską oraz na zakupach trzymaj torebkę pod pachą, nigdy
nie na plecach.
• Nie wkładaj portfela do siatki z zakupami.
• Chroń swoje dokumenty.
• Nie zabieraj wszystkich dokumentów oraz pieniędzy na zakupy, spacer i innego rodzaju
wyjścia z domu.
• Nie rozmawiaj z osobami postronnymi na tematy związane z Twoją sytuacją osobistą
(informacje te mogą być wykorzystane przy próbie oszustwa lub kradzieży).

Nasz dom nasza twierdza!
Seniorze! Nie wpuszczaj do domu każdej osoby podającej się za pracownika instytucji lub firmy.
Masz prawo prosić, aby pracownik pokazał legitymację służbową lub telefonicznie sprawdzić cel
jego wizyty w firmie. Jeśli nie musisz, to nie przechowuj w domu dużych kwot pieniędzy ani
wartościowych przedmiotów, a zwłaszcza w typowych miejscach (szafki kuchenne, bieliźniarki,
barek).

  

Zanim otworzysz drzwi!
• Sprawdź przez wizjer w drzwiach lub okno, kto Cię odwiedził.
• Jeśli nie znasz odwiedzającej Cię osoby zapytaj o cel jego wizyty oraz poproś o okazanie
dowodu tożsamości lub legitymacji służbowej.
• Uchyl drzwi sprawdź uważnie okazany dokument, nie zdejmując łańcuszka
zabezpieczającego.
• W przypadku wątpliwości umów się na inny termin sprawdzając uprzednio w danej instytucji
wiarygodność odwiedzającego.
• Jeśli osoba staje się natarczywa zadzwoń po Policję 997 i 112 lub zaalarmuj otocznie.
Postaraj się zapamiętać jak najwięcej szczegółów.
• Jeśli musisz kogoś wpuścić, nie zostawiaj go ani na chwilę samego w mieszkaniu, poproś
sąsiada, aby Ci towarzyszył.

  

Jak działają oszuści?
• Metoda „na wnuczka” – oszust podaje się za członka rodziny informując, że pilnie potrzebuje
pieniędzy na spłatę zaciągniętej pożyczki, operacji dla chorego dziecka lub na zakup
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mieszkania czy samochodu po okazyjnej cenie.
• Metoda „na oficera Policji” – oszust podaje się za policjanta prosząc o przekazanie pieniędzy
na „tajną operację”.
• Metoda „na pomoc społeczną” – oszust podaje się za pracownika opieki społecznej,
informując właściciela mieszkania, że została mu przyznana zapomoga w określonej kwocie.
• Metoda „na urzędnika” – oszust podaje się za pracownika gazowni, administracji, który
okazuje sfałszowane dokumenty świadczące, że lokator musi dopłacić pieniądze za
mieszkanie, gaz, wodę lub ogrzewanie.
• Metoda „na akwizytora” – oszust podaje się za sprzedawcę, który oferuje różnego rodzaju
towary lub proponuje kupno „staroci”, które może posiadać właściciel mieszkania.
• Metoda „na rurę” – oszust podaje się za pracownika administracji informując właściciela, że
zalewane jest mieszkanie sąsiadów, wobec czego musi sprawdzić szczelność rur.

SENIORZE PAMIĘTAJ GDY OTRZYMASZ JAKIKOLWIEK TELEFON DOTYCZĄCY
PRZEKAZANIA PRZEZ CIEBIE PIENIĘDZY POWIEDZ TYLKO "PROSZĘ ZADZWONIĆ ZA
GODZINĘ".
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