Informacje

Fundusze

Europejskie I ggfsﬁfg Rapia // S,lQSkie.

Program Regionalny

Projekt pn. ,Czestochowa silna dzielnicami” jest wspélfinansowany ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego

DZIELNICOWY OSRODEK SPOLECZNOSCI LOKALN
ramowy plan tygodniowy zajeé tematyczn
30.09.2019 — 04.10.2019

30.09.2019 01.10.2019 02.10.2019 03.10.
poniedzialek wtorek sroda czwa
09:00-12:00 08:00-11:00 11:00-13:30 08:00-

podstawy obslugi komputera|  dyzur psychoterapeuty dyzur pedagoga dyzur psych

12:00-14:00 11:00-12:30 14:00-16:30 11:00-

trening pamigci gimnastyka z relaksacja wyjscie z mieszkancami gimnastyka :
1 koncentracji 14:30-16:00 na basen 14:30-
zajg¢cia taneczne 7ajgcia t:

* Plan moze ulec zmianie. W sprawie dyzurow prosimy o wezesniejszy kontakt telefoniczny.

WSZYSTKIE ZAJECIA SA BEZPLATNE
ul. Ludowa 95 (budynek OSP, w podworku), tel. 513 945 156, 505 764 693

C Z E S TO Beneficjent: Towar

CAVUVVVA _ Gmina Miasto Czestochowa (
ul. Slaska 11/13, 42-217 Czestochowa ul. Nowowiejs
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Dzielnicowy Osrodek Spolecznosci Lokalnej w Kiedrzynie
oraz Centrum Promocji Zdrowia VITA w Klobucku

Zaprasza na

VIWYKLAD OTWARTY
AKADEMII SENIORA W KIEDRZYNIE

mgr Karina Stepien

,Z.10t0Wy Ssposob na
zdrowie jesiennego dnia

7 pazdziernika 2019 r, godz. 18:00
DOSL Kiedrzyn ul. Ludowa 95 (budynek OSP w podworku)

Informacje: Marzena Grabinska tel. 513 945 156
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